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目标 Target

• 提高学生组织能力、领导能力及集体参与联课活动的精神。
To enhance student’s capability of organization, leadership as well as their 

participation in co-curricular activities.

• 培养学生自发自学的精神。
To bring up student’s voluntary vitality.

• 促进学生德、智、体、群、美、劳的发展。
To improve student’s development on the education of moral, intellectual, 
physical, collective, aesthetics and career-related experiences.

• 激发学生的潜能及发展其特长。
To motivate students’ potentials and develop their skills.

• 强调学生身心及锻炼体格。
To develop student’s physical fitness and mental alertness.



联课处组织



联课活动时间
Co-cu Session

星期二 Tuesday

2.35-4.15p.m.

星期四 Thursday

1.55-4.15p.m.

线上联课活动时间
Online Co-cu Session

星期二 Tuesday

4.00p.m.开始start

星期四 Thursday

3.00p.m.开始start



 
星期二 Tuesday 

2.35p.m. - 4.15p.m. 
 

星期四 Thursday 

1.55p.m. - 4.15p.m. 
 

星期二  & 星期四 
2.35p.m. – 4.15p.m. (Tue) 

1.55p.m. – 4.15p.m. (Thurs) 

N001 
电脑学会 

Computer Society 
U001 

男童军 
Boy Scout 

P001 
管乐团 

Wind Orchestra 

N003 
国际少年服务团 

Interact Club 
U002 

女童军 
Girl Guides 

P002 
华乐团 

Chinese Orchestra 

N004 
美术与手艺学会 

Arts and Crafts Society 
U003 

圣约翰救伤队 
St. John Ambulance 

P003 
弦乐团 

String Orchestra 

N06B 
健言社 

Public Speaking Society  
U004 

少年军 
Boy’s Brigade 

P004 
廿四节令鼓团 

24 Festive Drums 

N007 
辅导团 

Counselling Society 
N02P 绿色教育学会 (宣导) 

Green Education Society (Advo) 
P005 

合唱团  
Choir Society 

N008 
史地学会 

History and Geography Society 
N02R 绿色教育学会 (回收) 

Green Education Society (RT) 
P006 

流行乐团 

Live Band 

N010 语言与文化学会 
Languages and Cultures Society 

N005 
跆拳道学会 

Taekwondo Club 
P007 

戏剧社 
Drama Society 

N013 
日语学会 

Japanese Language Society 
N06A 

辩士坊 
Debate Club 

P008 
舞蹈社 

Dance Society 

N015 
数学学会 

Mathematics Society 
N014 

科学学会 
Science Society  

P010 
舞龙学会 

Dragon Dance Society 

N016 
少狮会 

Leo Club 
N19A 

中国象棋学会 
Chinese Chess Society 

U005 
大众传播学会 

Mass Communication Society 

N018 
学佛社 

Buddhist Society 
N19B 

西洋棋学会 
Chess Society 

U006 
电子学会 

Wireless Society 

S001 
篮球学会  

Basketball Club 
N024 

空手道学会 
Karate Club 

N009 
机械学会 

Robotics Club 

S002 
排球学会 

Volleyball Club 
P011 

瑞狮团 
Lion Dance Troupe 

N022 
创发学会 

Makers Club 

S004 
足球学会 

Football Club 
P012 

舞美学会 
Choreography Club 

  

S005 
田径学会 

Athletic Club 
P013 

扯铃学会 
Diabolo Club 

  

S006 
乒乓学会 

Table Tennis Club 
    

S007 
羽球学会 

Badminton Club 
    

 



学会类型 Types of Societies

制服及服务团体 Uniform Bodies & Services

• 男童军 Scout

• 女童军 Girl Guide

• 圣约翰救伤队
St. John Ambulance

• 少年军 Boy’s Brigade

• 跆拳道 Taekwondo

• 空手道学会Karate

• 国际少年服务团 Interact Club

• 绿色教育学会
Green Education Society

• 电子学会 PA Crew

• 大众传播 Mass Communication

• 少狮会 Leo Club



学会类型 Types of societies

表演团体
Performance Groups

• 管乐团 Symphony Band

• 华乐团 Chinese Orchestra

• 弦乐团 String Orchestra

• 廿四节铃鼓 24 Festive Drum

• 合唱团 Choir Club

• 流行乐团 Live Band

• 戏剧社 Drama Society

• 舞蹈社 Dance Society

• 舞龙队 Dragon Dance

• 舞美 Choreography Club

• 瑞狮团 Lion Dance

• 扯铃 Diabolo Club

• 篮球 Basketball

• 排球 Volley Ball

• 足球 Football

• 田径 Track & Field

• 乒乓 Table Tennis

• 羽球 Badminton

体育团体
Sports



学会类型 Types of societies

文化传播 Cultures Communication

• 辅导团 Counselling

•史地学会 His & Geo

•健言社 Public Speaking

•语言与文化学会
Languages & Cultures

•日语学会 Japanese Language

•学佛社 Buddhist

•中国象棋学会 Xiangqi

•西洋棋学会 Chess

•辩士坊 Debate Club



学会类型 Types of societies

科技与资讯 STEAM

• 科学学会 Science Society

• 数学学会 Mathematics Society

• 机械学会 Robotics Club

• 创发学会 Makers Club

• 电脑学会 Computer Society



联课规章Rules & regulations

• 学生必须参加至少1个联课活动团体。
Students must participate in at least one type of 
co-curricular activity.

• 凡学生因故请假，须依规定向各自的学会顾问老师请假。
Students who absent have to provide MC or parent’s 
letter to teacher advisor.

• 迟到学会15分钟以上扣联课分数一分。
1 mark will be deducted for late comer. (15mins)

• 联课时间因私事早退当旷课论。
It is considered absent if student was early dismissed.



评分标准
Co-cu Marking Scheme

• 每学期评分一次，年终以3个学点计分
Cocu marks = 3 Merits

• 一年分两个学期计算
Co-cu marks counted for 2 semesters per year

• 60 分为及格分数
60% is the passing marks



评分标准
Co-co Marking Scheme

最高分Highest Mark = 98%



学生联课活动记录簿
CO-CU  RECORD Book

每周顾问老师签名，由学生自己保管。

 校外比赛记录
Record of External Competition

 校外活动记录
Record of External  School Activities

 校内比赛记录
Record of School Competition

 校内活动记录
Record of School Activities

 学会出席率
Attendance Record



Please fill up your name in Capital Letter
请用大写字母填写你的名字

Please fill up your school number
请填写你的学号

Please fill up Parent/Guardian or your contact number
请填写家长、监护人或你的联络号码

Please select your class
请选择你的班级

2020年新生选联课
Enrollment of New Students







Scan me !



2021年体育课程 PE CLASS

体育节基本规则：

1）凡是本校学生必须上体育课

2）上课时，必须穿着学校规定的青色体育衣及体育裤

3）学生必须按照课表规定时间上课，不得迟到早退

1月-3月进行体育理论课教学



2021年体育课程 PE CLASS

如果身体有疾病，不能参加激烈运动的学生，需要填写申请表，开学
两周内向任教体育老师申请，附加医生证明书。



特别校队
SPECIAL TEAM

凡是需要在上课时间特别申请外出参与州队训练的同学，
最迟于1月31日之前呈交当局信函予联课处，进行本年度
的申请。

Students who participate state training during school hours 

this year, please pass up the letter to Co-curriculum depart

ment before 31/1/2021.



联络联课处Contact us!

• Email: pohsb@hchs.edu.my

• Phone: 04-2811533 联课处

• 电邮请注明学生中英文姓名，学号和班级
Kindly included Student Name(Chi/Eng),

Student Number and Class

https://facebook.com/hanchianghighschool

www.hchs.edu.my

mailto:pohsb@hchs.edu.my
https://facebook.com/hanchianghighschool
http://www.hchs.edu.my/


祝大家学习愉快 ！
Happy learning in HCHS !

Stay safe! Stay healthy!


