
COUNSELLING SOCIETY 辅导团

户外参观活动

学会宗旨 :                 

❖ 培养正向思考，积极开朗，乐于助人的学员。

❖ 学员将学习有关正确的辅导技巧，在帮助别人的同时，也成长了自己。

❖ 提倡个人成长与提升，包括情绪管理，人际关系，压力管理等各方面的实

用技巧。

Motivation Seminars 

各类讲座活动
顾问老师 Teacher Advisor: 张嫒殷 TEOH AI IN ，邹碧锦Cheow Phaik Gim

Activity Time:  

Every Tuesday 2.35pm - 4.15pm

Online: 4.00pm - 5.00pm



COUNSELLING SOCIETY 辅导团
Art Therapy Learning

艺术治疗学习活动

Group Counselling 团体辅导活动

Activities Helper 协助感恩节活动

Mothers‘ Day / 

Fathers’ Day Activities


